
Quinoa tricolor, falafel, zanahoria, pepino, cebolla caramelizada,
tomate cherry, kale, hummus, pipas de calabaza y salsa de yogur

Champiñones, cebolla caramelizada, brie, mix de quesos y mozzarella

Arroz Sushi, atún picante, sésamo, guacamole, edamame, 
jalapeños, zanahoria y mayo de sriracha

Queso fundido, mozzarella fundida y pavo

Tomate semiseco, mozzarella, aguacate,
lascas de parmesano y pesto

Quinoa tricolor, espinacas, hummus, tomate semiseco
aguacate, edamame, zanahoria y vinagreta de cilantro 

Arroz de sushi, aguacate, pollo asado, huevo cocido,
edamame, sésamo, wakame crispy y salsa teriyaki

Arroz integral con toque de cilantro, chili con carne, guacamole,
batata asada, jalapeños, mix de quesos y mayo chipotle

Arroz integral, garbanzos, aguacate, chía, tomate semiseco, 
hummus de berenjena asada, almendras y salsa pesto

Arroz integral, pollo con salsa mexicana, guacamole,
batata asada, cebolla crispy, mix de quesos, chipotle mayo

Arroz integral, chili con carne con verdurita,
guacamole, mix de quesos, maíz y jalapeños

Arroz Sushi, salmón en salsa poke, queso crema, aguacate,
alga wakame crispy, maiz, cebolla crispy y salsa teriyaki

Arroz integral, lechuga, pollo asado, mango, brie,
cebolla crispy, guacamole y salsa de curry & mango

Pollo asado, bacon, queso fundido, cebolla crispy y salsa BBQ

Pollo asado, bacon, mix de quesos, guacamole y chipotle mayo

Arroz de sushi, pollo asado, coco, pepino, maíz, lima,
zanahoria, aguacate, salsa de cacahuete thai spicy
 

Quinoa tricolor, espinacas, tomate semiseco,
aguacate, zanahoria, maíz, cebolla crispy, 
lascas de parmesano y salsa curry & mango 

Arroz integral, salmón ahumado, edamame, pepino, espinacas,
sésamo, huevo cocido, guacamole, vinagreta de cilantro
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CREA TU  POKE BOWL A  TU  GUSTO

Espinacas, mozzarella, aguacate, pesto, pipas de calabaza

Pollo asado, bacon, queso fundido y salsa BBQ

Pollo asado, tomate semiseco, mozzarella, pesto

Pollo asado, bacon, guacamole, queso brie

Queso crema, salmón ahumado, aguacate

Queso brie, bacon, champiñones

Salmón ahumado, espinacas, huevo cocido y mayonesa

Pollo, queso fundido, guacamole, jalapeños, chipotle mayo

Huevo a la plancha, queso fundido, guacamole, bacon, chipotle mayo

Lechuga, brie, mango, guacamole, cebolla crispy,
salmón ahumado, aceite de oliva y balsámico

Lechuga, pollo asado, bacon crujiente,
parmesano, croutons, salsa 

Mezclum, pollo asado, bacon crujiente, 
tomate cherry, cebolla caramelizada y salsa de ogur

Espinacas, kale, maiz, zanahoria, hummus, nueces, chía,
edamame, champiñones frescos y vinagreta de cilantro

Mezclum, falafel, tomate cherry, hummus, pepino y salsa de yogur

Mezclum, pollo asado, hummus, tomate semiseco y salsa de yogur

Espinacas, queso crema, guacamole,
salmón ahumado, chía y cebolla crispy

Espinacas, tomate semiseco, pollo asado, parmesano y salsa pesto

Lechuga, pollo asado, bacon crujiente, parmesano y salsa cesar

Pollo con salsa cacahuete thai, zanahoria, lechuga, pepino

Lechuga, pollo asado, bacon, parmesano y salsa esarc

Pollo curry mango, espinacas, cebolla caramelizada, guacamole

Mezclum, hummus de berenjena asada, chía, pepino, tomate semiseco

Pollo asado, queso fundido, cebolla crispy y salsa mexicana
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€5.90
natural ·  se samo ·  multicereal  
·Semill as &  ajo  &  ceboll a
  
que so ·  que so &  jal apeños
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Manzana, pepino, lima

Zanahoria, jengibre, manzana, naranja

Sandía, espinacas, coco h2o

Kale, espinacas, papaya, manzana

Apio, pepino, piña, manzana

Aguacate, piña, coco h2o

Zanahoria, kale, pepino, jengibre, lima

Canela, jengibre, piña, manzana

Maracuyá, manzana, lima, espinacas

Plátano, mango, coco, frozen yogurt

Fresa, maracuyá, arándanos, frozen yogurt

Aguacate, plátano, agave, frozen yogurt

t

Manzana, zanahoria, pepino, lima, espinacas,
apio, té verde matcha y agave órganico

Leche de almendras 0%, aguacate, mango,
arándanos, peanut butter fit, mix energético

Mango, papaya, pepino, manzana,
nueces, coco h2o, kale, semillas de chía

Arándanos, manzana, piña, jengibre,
lima, coco h2o y mix antioxidante 

Puré de Açai, peanut butter fit, manzana,
arándanos, fresas y agave orgánico

Plátano, piña, papaya, mango, avena,
canela en polvo, zumo de naranja 

Açai, fresa, plátano, frozen yogurt

Chai Latte con frozen yogurt

Fresa, plátano, naranja

Piña, maracuyá, naranja

Mango, piña, coco, naranja

Plátano, mango, naranja

Arándanos, fresa, papaya, naranja

Fresa, sandía, pepino, lima

Fresa, plátano, frozen yogurt

Plátano, coco, canela, frozen yogurt

Plátano, vainilla, miel   , frozen yogurt

, frozen yogurt

Shot de café, vainilla, frozen yogurt
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Fresa, vainilla, sirope de arce

Plátano, fresas, granola fit, 
mix energético y leche a elegir

Plátano, mango, avena, agave orgánico,
mix recovery y leche a elegir

Arándanos, fresas, nueces, 
mix antioxidante y leche a elegir

Plátano, peanut butter fit  y leche a elegir
Proteínas: vainilla, chocolate o cáñamo

Piña, coco, plátano, miel, frozen yogur

€

Base de Açai, plátano y fit granola
Añade los  toppings  que  prefieras

Frozen yogurt, fit granola, miel 
 
Frozen yogurt, mini Oreo y Nutella
 

Frozen yogurt, plátano, chips ahoy y dulce de leche
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Frozen yogurt, salsa Kinder, kit kat y choco blanco 
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Nutella  c
c

on plátano
Queso rema 
Peanut butter fit 
Mantequilla & Mermelada
Tomate rallado con aceite de oliva
Pavo, mozzarella y queso fundido
Queso crema con salmón ahumado
 

Croissant de Mantequilla 
Croissant con pavo y queso fundido
Croissant mantequilla y mermelada
Bizcocho de plátano, canela & avena
Porción tarta Ame
*única tarta sin gluten y sin lactosa: Tarta de aguacatate y pistacho

rican style (preguntar opciones)

Tomate Rallado, aguacate, sesamo   
Aguacate, huevo plancha, chía, lima   
Queso crema, salmón ahumado, aguacate, nueces   
Pavo, mozzarella, aguacate, pipas de calabaza, pesto  
Hummus, aguacate, edamame, cebolla crispy, sriracha mayo   

Tomate Rallado con aceite de oliva
Mantequilla y mermelada de frambuesa
 

Porridge de copos de avena, plátano, coco, canela , miel y leche a elegir

Bowl de fresas, plátano, arándanos, granola fit, miel y yogur desnatado

Juicy Classic Açai bowl
 

 

Huevos revueltos con queso fundido y pan ciabatta tostado
Bagel relleno de huevos revueltos , bacon, queso fundido y mayonesa
Gofre belga con huevo a la plancha, bacon, guacamole y sésamo

Pancakes con huevo a la plancha, bacon, mantequilla y sirope de arce

Original butter pancakes 
Chocolate pancakes       

 €

Yogur, fresas, chía, granola fit, plátano,
arándanos, coco y miel

Açai, coco h2o, peanut butter fit, granola
fit, plátano, fresas, cacao, nueces y miel

Açai, frozen yogurt, granola fit,
coco, piña, fresas, maracuyá y chía 

Açai, mango, granola fit, fresas, 
plátano, leche condensada y almendras

Yogur, maracuyá, granola fit, coco,
almendras, peanut butter fit y canela

Yogur, té matcha, granola fit, fresas,
piña, coco, nueces y agave orgánico

Açai, granola fit, plátano,
fresas, arándanos, coco y miel

Açai, frozen yogurt, granola fit,
mini oreo, salsa kinder, chocolate blanco 

Piña, plátano, manzana, sandía, fresas

natural  
se samo 
que so
multicereal
que so &  jal apeños 
Semill as  &  ajo  &  ceboll a

leche entera
leche de snatada 0%
leche s in  l actosa 0%
leche de  soja  0%
leche de  almendras 0%

Plátano, avena & canela pancakes
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